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Mamamundo — Geburtsvorbereitung in deiner Sprache

Kurzbeschrieb:

mamamundo richtet sich an schwangere, insbesondere sozial benachteiligte Frauen mit
Migrationshintergrund. Diese haben ein hdheres Risiko fur ein schlechtes perinatales Outcome.

Der im Kanton Bern initiierte, lizenzierte und in mehrere Kantone multiplizierte Geburtsvorbereitungskurs
zielt spezifisch auf die Férderung der Gesundheitskompetenz und somit den Erhalt der psychischen und
physischen Gesundheit von Mutter und Kind. Durch den Einsatz von interkulturellen Dolmetschenden wird
die Sicherheit der Schwangeren erhoht.

Weitere Informationen:

Organisation Verein mamamundo Bern
Ambulant / Stationar Ambulant

Innovation qualité Patientensicherheit

Laufzeit des Projekts e Projektphase Stadt Bern 2012

o Seit 2015 eigenstandiger Verein und festes Angebot
e Lizenzvergabe in andere Kantone seit 2016

o Projektphase Biel 2017, seither festes Angebot

Involvierte Berufsgruppen e Hebammen

e Interkulturell Dolmetschende

o Miutter-Vaterberaterlnnen

e Gynakologlnnen

e Medizinische Praxisassistentlnnen

e Sozialarbeitende, Fachpersonen aus dem Migrationsbereich
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ST M G [ e WALV el Die ambulante Geburtsvorbereitung wird idealerweise zwischen dem 5. und
8. Schwangerschaftsmonat besucht. Dabei werden physische und
psychische Veranderungen und Vorgange wahrend der gesamten
perinatalen Zeit besprochen. Pravention von Komplikationen und die
Forderung von Gesundheit und Gesundheitskompetenz der
Teilnehmerinnen, stehen im Zentrum.

Ablauf mamamundo unterscheidet sich von herkémmlichen
Geburtsvorbereitungskursen durch ein aufwandiges Aufsuchen der
Zielgruppe. Um potenzielle Teilnehmerinnen zu erreichen, ist das Angebot
mit Frauenkliniken, Hebammen und gynakologischen Praxen vernetzt.
Zusatzlich arbeitet der Verein eng mit dem Asyl- und Migrationsbereich
zusammen. Kursanmeldungen werden beispielsweise von Sozialdiensten
oder Asylzentren getatigt. Die Frauen werden an die Mutter-Vaterberatung
und bei Bedarf an weitere Fachstellen verwiesen, z.B. Ernahrungsberatung,
psychosoziale Sprechstunde, Hebammen, Angebote der Frihférderung.
Vernetzung mit Institutionen im Migrationsbereich findet an ibergeordneten
Treffen/Symposien oder im personlichen Austausch statt. Dieses Netzwerk
wird stetig erweitert und gepflegt.

mamamundo — Kurse werden gemass definierter Qualitatskriterien
durchgefiihrt und sind lizenziert. Mit dem Erwerb der Lizenz haben
Institutionen (kantonale Gesundheitsbehdrden, soziale Institutionen,
Vereine) schweizweit die Moglichkeit, vom bewahrten Konzept und
Coaching zu profitieren. Zudem ermdglicht sie den Gebrauch der
Ubersetzten Materialien und der mehrsprachigen Webseite. Ebenso treffen
sich alle Lizenznehmenden regelmassig zu Weiterbildungen und
Netzwerktreffen.

Bis anhin wurden vier Lizenzen vergeben. Kurse werden in drei weiteren
Kantonen, insgesamt also in vier Deutschschweizer Kantonen angeboten. In
zwei weiteren Kantonen steht das Angebot im Aufbau. Interessentinnen gibt
es auch aus dem nahen Ausland.

Das bewahrte, evidenzbasierte und in regelmassigen Abstanden
Uberarbeitete Kurskonzept wird entsprechend der Qualitatskriterien
umgesetzt. So erfolgt die Ubersetzung beispielsweise durch professionelle,
interkulturell Dolmetschende.

Im Kurs werden schwerpunktmassig Gesundheitsverhalten, Bewegung,
Ernahrung, Stillen und Informationen tGber das Gesundheitswesen
besprochen. Durch eine diplomierte Hebamme werden die Themen gut
verstandlich vermittelt und professionell tibersetzt. Es bestehen
Kursunterlagen, Broschiiren und Filmsequenzen in verschiedenen
Sprachen. Missverstandnissen wird so vorgebeugt. Zudem wird der
Austausch in Peergruppen explizit geférdert. Angewandte Kérperiibungen
dienen der Stressreduktion. Dies stellt fir die Teilnehmerin eine Ressource
dar, welche sie auch unter der Geburt ohne Ubersetzung anwenden kann.
Wahrend sieben Kurssequenzen in wéchentlicher Wiederholung wird
Vertrauen geschaffen, so dass auch sensible Themen wie beispielsweise
Female Genital Cutting angesprochen werden kénnen.

2/3

FMH - Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte - Fédération des médecins suisses



Aufwand und Kosten

Nutzen und Wirksamkeit

Seit der Projektphase 2012, wird mamamundo Bern vom kantonalen
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdepartement des Kantons Bern (GSI)
unterstutzt. Seit 2014 ist die Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz GFCH
ein weiterer wichtiger Geldgeber, der die Multiplikation in weitere Kantone
finanziert. Bis 2023 geschieht dies im Rahmen der Férderrunde Pravention
in der Gesundheitsversorgung PGV.

Krankenkassenbeitrage, Kurskosten sowie private Génnerlnnen und
Vereinsmitglieder tragen ebenfalls zur Umsetzung des Angebots bei.

Seit der Projektphase 2012 haben im Kanton Bern tUber 1000 Frauen den
Kurs besucht. Im Kanton Bern werden an mittlerweile zwei Standorten
jahrlich rund 20 Kurse und zusétzlich Kurzkurse in insgesamt 14 regularen
Sprachen durchgefihrt. Von 2016 bis 2021 wurden jahrlich durchschnittlich
127 Frauen aus 33 Nationen und ihre Kinder erreicht.

Es besteht ein breites Netzwerk zuweisender Stellen, das stetig erweitert
und gepflegt wird.

Die Riuckmeldungen der Frauen sind zum gréssten Teil positiv.
Insbesondere die Kérperiibungen und der Austausch werden sehr
geschatzt. Zudem finden Frauen erleichterten Zugang zu den Institutionen.

Die Resultate der laufenden externen Evaluation der Multiplikation werden
2023 erwartet. Das Angebot gilt schweizweit als Best Practice Modell.

Interessenbindung Keine

Institution Verein mamamundo Bern
Zahringerstrasse 26
3014 Bern
Kontaktperson Ferdinando Priyani
E-Mail priyani.ferdinando@mamamundo.ch
Tel. +4179 714 98 66
Website www.mamamudno.ch
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