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Neues Grundlagenpapier «Overuse — unnoétige Behandlungen als Qualitatsproblem»

Unnétige Diagnosen, Untersuchungen oder Behandlungen (Overuse) vermindern die Qualitat der
medizinischen Versorgung. Im Interesse der Patientensicherheit muss Overuse deshalb unbe-
dingt vermieden werden, aber nicht auf Kosten von unterlassenen nétigen Behandlungen (Unde-
ruse). Aus Sicht der FMH/SAQM bedarf es mehr Forschung und einer Sensibilisierung der Arzte-
schaft und Patienten fiir Overuse. Die Arzteorganisationen sind gefordert evidenzbasierte Emp-
fehlungen zu nicht-angemessenen medizinischen Leistungen zu entwickeln. Diese missen an-
gepasst an den individuellen Patienten umgesetzt werden, z.B. mittels Shared Decision Making.

Die SAQM erstellte basierend auf der aktuellen wissenschaftlichen Literatur ein Grundlagenpa-
pier zum Thema «Overuse — unnétige Behandlungen als Qualitatsproblem». Darauf gestitzt
nimmt die FMH in der «Position der FMH» Stellung zum Thema. Die SAQM freut sich Ihnen die-
se beiden Artikel sowie das dazugehdrige Editorial von Dr. med. Christoph Bosshard, Vizeprasi-
dent der FMH, in der Schweizerischen Arztezeitung SAZ vom 17. Februar 2016 prasentieren zu
durfen. Gerne weisen wir Sie auch auf das Editorial «Vom richtigen Mass» (6.1.2016) von Dr.
med. Jirg Schlup, Prasident der FMH, hin.

Sie finden dieses und weitere Grundlagenpapiere zu verschiedenen Themen mit den dazugeho-
rigen Positionen der FMH auch auf www.sagm.ch unter Publikationen.

Zugang zur Cochrane Library fur alle Schweizer Arztinnen und Arzte

Die Cochrane Library ermdglicht den Zugang zu systematischen Reviews,
welche die Evidenz zu medizinischen Interventionen zusammenfassen
und bewerten. Die Reviews werden gemass internationalen Standards
durchgefiihrt und sind frei von kommerziellen Einflissen. So erhalten
Arzte und ihre Patienten schnell die aktuellsten wissenschaftlichen Infor-
mationen, um Uber medizinische Massnahmen entscheiden zu kénnen.
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Seit dem 1. Januar 2016 besteht dank einer Nationallizenz fur die gesam-

te Schweizer Bevélkerung ein kostenloser Zugang zur Cochrane Library. COChrane
Profitieren Sie von dieser von der Schweizerische Akademie der Medizi-

nischen Wissenschaften (SAMW), dem Bundesamt fir Gesundheit und Library
Universitatshibliotheken finanzierten Dienstleistung!

e Zugang zur Cochrane Library (in Englisch)
e Deutsche Zusammenfassungen in_Cochrane Kompakt
e Weitere Informationen finden Sie bei Cochrane Schweiz und der SAMW

Die SAQM informiert regelmassig mit einem Newsletter tiber die aktuellen Projekte und Tatigkeiten.
Wenn Sie Lob, Kritik oder Anregungen haben, senden Sie diese bitte an: sagm@fmh.ch.
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